PARANIZ CEBINIiZDE KALSIN

Isitma periyodunda dogru havalan-
dirma, enerji tiketimini % 25'e kadar
azaltir— dolayisiyla da masraflari.

Oda sicakliginin  bir santigrat derece oraninda
azaltimasinin, 1sitma maliyetlerinizi yaklasik %
oraninda azaltabilecegini biliyor muydunuz? Bu pratikte,
Isinin 24°C’den 20°C’ye dusurilmesinin, % 20 ila % 25

arasinda bir tasarruf elde etmek anlamina gelmektedir.

Ancak, kolayca uygulayabileceginiz baska tasarruf
ipuclar da vardir: Ornegin, her odanin ayni sicaklikta
olmasi gerekmez. Banyodaki konfor sicakhginin
yaklasik 21°C olmasina karsin, saglikh ve dinlendirici
bir uyku icin yatak odasindaki sicaklik 17°C'den daha
fazla olmamalidir. Bu nedenle daha sicak olan odalara

¢ikan kapilari her zaman kapatin ve pencere agik iken

DOGRU HAVALANDIRMA iLE
PARADAN TASARRUF EDIN

Yanlis havalandirma fazla tiketime neden olur

ilkbahar Sonbahar

Sorulariniz varsa:

Wohnungsbau GmbH Familienhilfe Dusseldorf
Elisabethstralle 86
40217 Dusseldorf

radyatorli  tamamen
kapatin  (sifir dev-
re/dondan  koruma).
Pencere devrik po-
zisyonda iken surekli
havalandirma da c¢ok
enerji tlketir. Buna karsin
hizli, yodun veya ¢apraz havalandirma (hava cereyani)

cok daha etkilidir ve ayrica kif mantari riskini de azaltir.

Bir sonraki sayfada size dogru havalandirma igin12
pratik ipucu derledik. Enerji tiketiminizi kontrol altinda
tutmak igin size ayrica WFD termo-higrometremiz
de yardimci olabilir. ideal olarak 20° C sicaklikta bir
odadaki nem orani % 601 asmamalidir. Higrome-
tremiz ile kolaylikla dengeli ve rahat bir mekan iklimi

saglayabilirsiniz.

Telefon: 0211 | 28 07 44 40
E-Mail: info@wfd-duesseldorf.de
www.wfd-duesseldorf.de
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DOGRU ISITMA VE HAVALANDIRMA
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Almanya’da isitma periyodu yilda yaklasik sekiz ay surmektedir. Bu sure iginde 1sitma
masraflarindan nasil tasarruf edebileceginizi, nasil daha guzel bir yasam ortami
olusturabileceginizi ve ayni zamanda sagliginiz igin iyi bir sey yapabileceginizi,
dogru i1sitma ve havalandirma igin el kitabimiz gostermektedir.

Yilin blyik bir zaman boéliminid kapal mekanlarda
geciriyoruz. Bu nedenle, buralarda rahat olmak iste-
memize sagsmamaliyiz. Odada kisisel konfor kadar oda
sicakligl, hava nemi veya oksijen degisimi gibi iklimsel
faktorler de buna dahildir. Tabii ki, kokular, giyim ve fi-
ziksel kondisyon ve aktiviteler de ayni sekilde énemli

bir rol oynamaktadir.

Siz de basit yontemlerle evinizde saglik konforunu
iyilestirebilirsiniz. Size, pencere ve termostat ile — dogru
kullanildiginda — oda havasinda belirgin bir iyilesme
saglayan iki yardimci sunulmaktadir. Bu brosurdeki
tavsiyelere uyun ve daha guzel bir yasam ortaminin
yani sira, daha fazla oturma konforu ve her seyden

isitma masraflarinin énce daha az olmasini saglayin.

WFD

Wohnungsbau GmbH
Familienhilfe Dusseldorf



KUF BOYLE OLUSUR

Nemli duvarlar ve kif genellikle bir
arada goriinurler. Bu nasil oluyor?

Sicak hava olduk¢a ¢ok su tutar; bunu su buhari
orneginden bilirsiniz. Bu su buhari sogudugunda —
genellikle nispeten soguk duvarlarda oldugu gibi —,
yogunlasmis su damlalari olusur. Bu etkiyi, sicak bir
ortamda dis taraflarinda yogunlasmis su damlalari
olusan buz gibi soguk su siselerinden bilirsiniz. Ne

yazik ki su buhari havada goriinmez.

Odadaki nem orani ¢ok yuiksek oldugunda, nemli hava
soguk duvara ¢oker ve kondens suyu olarak gorindr.

Bu etki evinizde 6zellikle 1s1 kdprileri olarak adlandirilan

SAGLIKLI KALIN

Kiuf mide bulandiricidir ve genel-
likle kuf kokusuna yol agar. Kuf
saghginiza da zararhdir.

Istya karsi duyarliigimizin aksine, havadaki nem orani
konusunda duyumuz iyi gelismemistir. Cok nemli sauna
havasini veya bir klima sistemi tarafindan ,kurutulmus*
havayi algilayabiliyoruz, ancak yagsadigimiz yerlerdeki

ara kademeler igin bunu yapamiyoruz. Ayni sey, tenef-

DIKKAT

Bulyuk dolaplar sorunlu duvarlara gok yakin

olarak yaslanmamalidir. Ancak: 2 - 4 cm
civarinda bir mesafe yeterli olmalidir.

yerlerde
(koseler,
dis du-
varlar,
oda ta-
vanlari) ortaya
¢ikabilir. Bunun Gzerine bir
de koétl hava sirkilasyonu da eklenirse,
Oornegin blylk mobilyalar arkasinda, o
zaman kiif olusmasi kaginiimazdir. Oze-
llikle soguk mevsimde kuf gelisimi yanlis
Isitma ve havalandirma sayesinde tesvik
edilir — Bu, uzun vadede insanlar ve evcil

hayvanlar igin bir saglik riski demektir.

fus edilen havanin mikrop, virls ve mantar sporlari
ile kirlenmesi icin de gegerlidir. Evinizdeki hava ve
yasam kalitesini basit yontemlerle iyilestirmek icin bu
brogirdeki tavsiyelere uyunuz. Ornegin, yatak odanizi
yataktan kalktiktan hemen sonra iyice havalandirin.
Temiz hava gline zinde baslamanizi saglar ve gece
odanizda biriken nemi yok eder
- bu, kisi ve gece basina
neredeyse bir litre sudur!
Ayrica: Nemli ve sicak
mekanlarda kendilerini sadece
kif mantarlari son derece rahat
hissetmezler, ayni zamanda

tehlikeli ev tozu akarlari da!
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Oturma odasi, gocuk odasi ve mutfagi soguk mevsimlerde de 20 derecede, banyoda
ise 21 derecede tutmalisiniz. Yatak odaniz icin ideal sicaklik geceleri 17 derecedir.

Evde bulunmadiginiz zamanlarda, kaloriferinizi gindizleri higbir zaman tamamen
kapatmamalisiniz. Surekli olarak sogutma ve yeniden 1sitma, azaltilmis bir ortalama
sicakligin muhafaza edilmesinden daha pahaliya gelir.

Havalandirmayi asla bir odadan digerine degil, dogrudan disariya olacak sekilde
yapin. Farkli sicakliktaki odalar arasinda i¢ kapilarinizi her zaman kapali tutmalisiniz.

Yatak odanizioturmaodasitarafindan isitmayin. Serin yatak odasinin “iliklastirilmasi”,
yatak odasindaki havanin sicak, yani nemli olmasina yol agar ve nemini oraya birakir.

Dogru havalandirma demek, pencerelerinizi hizli ve yogun havalandirma olarak
adlandirilan havalandirma seklinde kisa bir slre icin tamamen agmaniz demektir.
Bir pencerenin devrik pozisyona getiriimesi etkisizdir ve gereksiz 1si enerjisi harcar.

Sabahlari evinizi en iyisi bir hava cereyani ile komple havalandirin.

Genellikle 15 dakikalik hizli ve yogun bir havalandirma yeterlidir i¢ ve dis yerler
arasindaki rizgar ve 1si farkina baglh olarak daha kisa havalandirma sureleri de
yeterlidir.

Gulnde bir kez havalandirma ne yazik ki yeterli degildir. Daha 6nceden icinde
insanlarin bulundugu odalar1 6gleden once ve sonra bir kez daha havalandirin ve
aksamlari tekrar tam bir havalandirma yapin. Gunduzleri evde kimse bulunmuyorsa,
sabahlari ve aksamlari yapilacak dogru bir havalandirma yeterli olacaktir.

BlyUk miktarlardaki su buharini (6rnegin, banyo yapma, yemek pisirme, Gtlu yap-
ma veya gamasir kurutma sirasinda olusan buhari) mimkidn oldugu kadar he-
men disariya vermelisiniz. Bu esnada, buharin tim eve yayilmamasi i¢in tUm oda
kapilarini kapall tutun. i¢ tarafta bulunan penceresiz bir banyodaki buhari en kisa
yoldan disariya verin.

Yagmur pencereden iceri girmedigi muddetce, yagmurlu havalarda da havalandirin.
Soguk dig hava buna ragmen, sicak oda havasindan daha kurudur.

Yeni, ¢ok kalin yalitimh cam pencerelerde daha sik havalandirma gereklidir. O za-
man bile, eski pencereye kiyasla isi enerjisinden tasarruf edersiniz.

Evinizdeki hava nemlendiricileri genellikle gereksizdir.




